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Abstract In the summer of 1932, Dagbrickning [Daybreak], the first
Swedish nudist journal, was founded with the mission of getting people
to sunbathe, swim and do gymnastics naked. It was soon followed by
Natur och Hélsa [Nature and Health] and So/vinnen [Sun Friend], which
alongside Dagbrickning sparkled interest in the emerging Swedish nudist
movement. A recurring feature in these journals were conversion narrati-
ves in which men and women described how they became nudists. This
article analyzes thirty-six conversion narratives from the 1930s and 1940s
and demonstrates how a narrative structure drawn from a religious con-
text helped nudists to make sense of their new identity and convince
others of the possibilities of nudism. Using Ernest G. Bormann's concept
of rhetorical vision and his symbolic convergence theory as an interpreti-
ve framework, the article shows that in this religiously inispired way the
nudists weaved together their experiences into a more encompassing dra-
ma about the freedom that awaited those who chose to practice nudism:
freedom from clothing that obstructed natural movements, freedom from
prejudice that limited individual thinking and freedom from rules that

restricted social contacts.
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Henric Bagerius:

Den nakna sanningen

Omvandelseberattelser som retoriskt grepp |
svensk nudistpress fran 1930- och 1940-talen

Sommaren 1932 startade Dagbréckning, den férsta svenska nudisttidskrif-
ten, med malet att f& manniskor att sola, bada och gymnastisera nakna.
Den foljdes snart av Natur och Hélsa och Solvdnnen som tillsammans med
Dagbréckning bidrog till att vacka intresse for den framvaxande svenska
nudistrorelsen. Ett dterkommande inslag i tidskrifterna var omvandelsebe-
rattelser dar svenska kvinnor och man beskrev hur det gick till nar de blev
nudister. | den hér artikeln analyseras trettiosex omvandelseberattelser
fran 1930- och 1940-talen, och av dem framgar hur en narrativ struktur
hamtad fran ett religiost sammanhang hjalpte nudisterna att forsta sin
nya identitet och 6vertyga andra om nudismens mojligheter. Med Ernest
G. Bormanns begrepp retorisk vision och hans teori om symbolisk konver-
gens som tolkningsram visar artikeln att nudisterna pa det har sattet vav-
de samman sina erfarenheter till en storre berattelse om den frihet som

vantade dem som valde att leva nakna.
” 7Y ag skall be att fa vittna, precis som man gor pa frilsningsarmén och inom
oxfordsrorelsen, men jag skall inte bekdnna nagra synder utan tvirtom be att

fa bekdnna litet om den bista handling, som jag ndgonsin utfort” S& inledde
signaturen Inge S. en insdndare i nudisttidskriften Natur och Hilsa varen 1939 om
hur det gick till ndr han for forsta gangen badade naken med andra och dérefter
beslutade sig for att bli nudist. Under en skogsvandring tre ar tidigare hade han som
fardledare 6vertalat hela vandringssillskapet, elva unga kvinnor och min, att kasta
av sig kliderna och nakna ta varens forsta dopp. Engagerat atergav Inge S. stunden

dé han fick 6gonen upp for den otvetydiga sanningen, att nakenhet i sanning inte
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var nagot att skimmas f6r” (Natur och Hiilsa 7:8, 1939).

Den hir insindaren var bara en i raden av omvindelseberittelser som publice-
rades i den tidiga svenska nudistpressen. Under rubriker som ”Varfor jag 4r naken-
kulturist” och "Hur jag blev solsportare” beskrev ménniskor i olika dldrar och ur
olika samhillsgrupper hur det gick till nir de bestimde sig for att bli nudister och
pd vilket sitt deras liv hade forindrats sedan de fattat beslutet att bada, sola och
gymnastisera nakna tillsammans med andra. Vad var det som de har méinniskorna
fann s4 tilltalade i nudismen? Vad hade insikterna om den nakna sanningen fatt for
konsekvenser i deras liv Och hur kunde deras berittelser anvindas for att vinna
andra ménniskor f6r nudismens sak?

Med utgdngspunkt i trettiosex omvindelseberittelser i tre nudisttidskrifter frén
1930- och 1940-talen vill jag visa hur svenska nudister, precis som Inge S., tog hjilp
av en narrativ struktur hamtad fran ett religiost sammanhang for att dels forstd sin
nya identitet som nakenkulturist eller solsportare, dels 6vertyga andra om allt det
goda som nudismen hade att erbjuda dem. Tidskriftsredaktionerna publicerade
girna de hir berittelserna dé de sig mojligheter att genom dem paverka lidsare som
dnnu inte anslutit sig till nudistrérelsen. Fér vittnesbérd ddr ménniskor redogor for
hur de foridndrat sina liv pa ett genomgripande sitt skapar, som Patricia Malesh
(2009, s. 134) konstaterar, inte bara mening hos dem som berittar. De dr ocksd
“powerful tools for evoking such transformations in others—whether they are
intentionally employed as such or manifest transformation organically”. Med sina
malande beskrivningar av bronsfirgade nakna kroppar péd soldrinkta strinder —
eller f6r den delen kéldnupna nakna kroppar pé vindpinade fjill — faingade de hir
nudisterna olika upplevelser av den frihet som vintade dem som vagade folja i deras
fotspar.

Nudismen som svensk reformrorelse

Nudismen uppstod 1 Tyskland vid forra sekelskiftet och ville fordndra ménniskors
levnadsvanor och skapa en mer livskraftig tysk nation. Att virda kroppen i naturens
hdgn sdgs som ett sitt att dven stirka samhéllskroppen. Med Nacktkultur, naken-
kultur, skulle tyskarna forddlas och utvecklas till ett vackert, hdlsosamt och harmo-
niskt folk som kunde std emot tidens moraliska forfall, sociala oordning och kultu-
rella forflackning (Andritzky, 1989; Toepfer, 1997, s. 30—47; Grisko, 1999; Barcan,
2004; Williams, 2007, s. 1-17). I motsats till ménga andra utopiska rorelser utgick
nudismen, eller naturismen som den ibland kallades, frdn den enskilda ménniskan
och hennes vilbefinnande. Den var inte revolutionir, sig ingen mening i att tvinga
fram nakenhet och hade inte som mal att omkullkasta samhillsordningen. For att
nationen skulle blomstra krivdes endast att medborgaren som individ uppnadde
balans i tillvaron och utvecklade ett sunt forhallningssitt till sin kropp (Ross, 2005,
s. 1-12; Zubiaurre, 2012, 135-178; Harp, 2014, s. 50-86).

Det tidiga 1900-talets nudism var alltsd en reformrorelse som ville frigora krop-
pen frén alla tving i samhiillet och dterbérda den till ett naturligt och fritt tillstdnd.
Men som Stephen L. Harp (2012, s. 4) pdpekar hade d4ven nudismen starka kontroll-
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mekanismer som ség till att de nakenkulturella aktiviteterna holl sig inom anstin-
dighetens grianser. I rorelsen fanns regler fér var och hur nudisterna skulle kl4 av sig
vid nakenbad for att handlingen inte skulle ses som erotisk och vad och vem de fick
titta pd for att inte blicken skulle uppfattas som voyeuristisk. Det krivdes med
andra ord disciplin for att vara naturlig.

Till Sverige togs nudismen av venereologen Johan Almkvist som hade besokt
flera nudistféreningar i Tyskland och Frankrike och inspirerats av deras verksam-
het. Med boken Hiilsa och nakenhet, som utkom varen 1932, ville han bidra till "ett
djupt ingripande i och en betydlig omliggning av folkets liv”, och han hoppades att
hans socialmedicinska studie av kladedriktens inverkan pa manniskans kropp och
sjal skulle bana vig for ett nytt forhdllningssitt till nakenhet bland svenskarna
(Almkvist, 1932, s. 117). Almkvist sag framfor sig ett samhille dér vidsynta ménni-
skor levde efter rationella principer och satte sig dver fordomar, var toleranta mot
varandra och umgicks pd ett naturligt och okonstlat sitt. Varen 1932 tog han ini-
tiativ till Hilsa genom Nakenkultur, den forsta svenska nudistféreningen, och
under de f6ljande dren lyckades han samla en liten skara som ville i ett friskare och

friare liv genom att ldgga bort sina klader nir det fanns forutsittningar for det.
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Nudistrorelsens tidiga utveckling i Sverige gér att f6lja i den svenska nudistpres-
sen. I tidskrifterna Dagbrickning (1932-1939), Natur och Hilsa (1933-1942) och
Solviinnen (1935—-1947) publicerades artiklar om nudismens mél, reportage fran fri-
luftsplatser runtom i Europa och rapporter om de svenska nudistforeningarnas
verksamhet (Arnberg, 2010, s. 105-106; Arnberg, 2017, s. 9-10). I nudistpressens
ledartexter gick det att ldsa om rorelsens framsteg och motgdngar, och det édr ocksd
bland tidskrifternas utgivare, redaktorer och innehéllsgranskare som vi hittar den
svenska nudismens tongivande ideologer: Johan Almkvist, Anton B. Svensson och
Olov Schmeling.

Johan Almkvist var politiskt konservativ och betraktade nakenkultur och sol-
sport som ett sitt att vinda ménniskosliktets utveckling som enligt honom tagit en
felaktig riktning. I sina artiklar i Natur och Hilsa understrok han att ett liv i naken-
het gav kvinnor och min, flickor och pojkar, ett naturligare férhéllningssitt till det
motsatta konet och pd sikt skapade forutsittningar for mer upplysta och anstindiga
medborgare. I hans 6gon var det klddedrikten, och inte nakenheten, som gjorde
manniskor moraliskt forddrvade. Ndr kropparna holjdes i tyg fick namligen erotis-
ka fantasier fritt spelrum: ’Genom kldderna dr den naturliga dragningen mellan
man och kvinna forvandlad till ful osedlighet.” (Natur och Hilsa 1:1, 1933.) Som
Ylva Habel (2000) har visat var Johan Almkvist starkt inspirerad av samhills-
hygieniska eller rentav rasbiologiska tankar. Hans artiklar handlade dock i mycket
liten utstrackning om hur svenskarna skulle forddlas som folkgrupp. I Almkvists
texter hade den nakna kroppen sillan ett kon, en alder, en klass, en ras eller en
nationalitet; han talade péfallande ofta om mudnniskokroppen och beskrev den d& i
utopiska ordalag.'

Mot Johan Almkvists konservativa hallning stod friséren Anton B. Svenssons
socialistiska overtygelse. Som utgivare av Solvinnen sade han sig framfor allt vilja
propagera for nakenhet och frisksport och limna politik och religion ddrhin. Det
hindrade honom dock inte frdn att tydligt ta avstdnd frdn nazismen som han
menade hade lamslagit den tyska nudismen med sin harda censur och asiktsintole-
rans (Solvinnen 1:2, 1935). Svensson hade ocksé svart att forlika sig med kyrkans
moralism 6ver den nakna kroppen. Likvil anlitade han Samuel Gabrielsson, kyrko-
herden i Rittvik, som medarbetare i Solviinnen vintern 1938 och lit honom skriva
ndagra artiklar som anlade ett andligt perspektiv pa nudismen och gav lisarna goda
religiésa argument for att leva nakna (Solvinnen 4:1, 1938).

Aven boktryckaren Olov Schmeling, utgivare av Dagbrickning, var socialist och
antinazist. Till skillnad fran Natur och Hilsa och Solvinnen var Dagbrickning spar-

samt illustrerad med bilder, och den politiska tonen i manga artiklar gjorde att

1 Nér Natur och Hilsa i 1:10, 1933, publicerade en 6versatt artikel av Oskar Poebing om tysk
och judisk nakenkultur sdg sig redaktionen nddsakad att klargora att den pa grund av tex-
tens politiskt tendentidsa karaktir ldt forfattaren “helt och héllet sjilv svara for sina uttala-
de asikter”. Att artikeln éverhuvudtaget trycktes sades bero pa att manga svenska nudister
uttryckt ett starkt intresse for hur nudismens stéllning var i Tyskland sedan Adolf Hitler
blivit rikskansler. Om nudismens villkor i Nazityskland, se Kriiger, Kriiger & Treptau,
2002, och Jefferies, 2006.
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tidskriften av vissa nudistforeningar betraktades som smatt revolutionar. Forst och
frimst arbetade dock redaktionen for att ett nytt sitt att se pa den nakna kroppen
skulle f& genomslag i det svenska samhallet. I tidskriften betonades hur viktigt det
var att verka for ett friare, naturligare forhallande till nakenhet och ett levnadssitt
ddr ménniskor undvek allt som stred mot natur och férnuft. I god reformanda
framholls darfor att alkohol och tobak helst skulle undvikas — sérskilt nar nudister
samlades till bad, lekar och annan rekreation (Dagbrickning 2:6, 1933).

Nudistiska omvindelseberittelser som retoriskt grepp

Den svenska nudistrorelsen var liten. I slutet av 1930-talet samlade de storsta
foreningarna pd sin hojd ett par hundra medlemmar var (Strand, 2005, s. 61).
Rorelsens tidskrifter listes dock av betydligt fler. Natur och Hiilsa, for att ta ett exem-
pel, blev snabbt populir och sdldes hosten 1933 i runt trettiotusen exemplar (Svens-
ka Dagbladet, 1933, 2 december). Tidskriftsredaktionerna sade sig framfor allt vilja
fa fler médnniskor att bli nudister, och for det kravdes en typ av innehdll som gav

ldasarna mojlighet att pd olika sitt utforska begreppet nakenkultur, stélla frégor om
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livet som nudist och dela sina egna upplevelser av att vara naken hemma och bland
andra. Vid sidan av ideologiskt orienterade artiklar bestod tidskrifterna darfor av
reportage fran sammankomster, levnadsportritt av kidnda nudister och rdd om
mathallning och gymnastiska 6vningar.

Till de mer aparta inslagen i Dagbrickning, Natur och Hilsa och Solvinnen hor
omvindelseberittelserna. De var tinkta att visa den breda ldsekretsen hur befriande
det var att bli nudist och att nudister aterfanns i alla samhaillslager och bland alla
yrkesgrupper. Signaturen Inge S:s insdndare var en av bortdt fyrtio skildringar av
hur en ensam ménniska, ett gift par eller en hel familj kom till insikt om den nakna
sanningen och engagerade sig i den svenska nudistrorelsen. Hans brev till Natur och
Hiilsa varen 1939 fick dessutom redaktionen att uppmana andra ldsare att beritta
om hur det gick till nir de forsta gdngen kom i kontakt med nakenkultur i ndgon
av dess former. Ett utbyte av erfarenheter bedomdes ha ett sarskilt virde for dem

som ville dvertyga andra om nudismens fordelar:

Vi kunna niimligen av dylika smi sjilvbekinnelser fi méanga goda uppslag,
om hur vi pa bista siitt skola influera pé vira medminniskor. Den naken-
kulturella propagandan #r nimligen, i hgre grad in fallet dr p4 nigot annat
omrade, beroende av psykologiska insikter. Man maste nimligen g till viga
med storsta finkinslighet och férsiktighet, samtidigt som man naturligtvis
inte vill sl& av pa kravet pa effektivitet. (Natur och Hilsa 7:8, 1939.)

Ett par veckor tidigare hade dven Leontine Allinger, signaturen Lonjo Alinger, kon-
staterat att det kravdes takt och ton for att na framgang i missionsarbetet. I en ar-
tikel i Solvinnen om vad nudistrorelsens foreningar borde gora for att virva nya
medlemmar understrok hon vikten av att trida forsiktigt fram och inte padyvla
andra sina dsikter. Propagandan for nakenkultur och solsport méste stimma till
eftertanke och leda till vil genomtinkta beslut, menade Leontine Allinger. For en
nudist var det dérfor viktigare att diskutera dn att predika: att lyssna till vad andra
hade att séga och ”icke bara ha omvindelseiver i skallen” (Solvinnen 5:4, 1939).

Kanske kunde Inge S:s och andras sjilvbekinnelser ge nudistrorelsens anhingare
uppslag till hur de kunde paverka ménniskor i sin omgivning utan att framsta som
alltfor radikala och kategoriska. Det var i alla fall forhoppningen hos redaktionen
for Natur och Hilsa. Men omvandelseberittelserna i nudistpressen var ocksé reto-
riska i sig; de visade ldsare som dnnu inte anslutit sig till rérelsen hur de skulle bara
sig dt for att fordndra sina liv och frigora sig frén det som hindrade dem fran att
sola, bada och gymnastisera nakna tillsammans med andra. Att berittelserna var
viktiga for att sprida nudismens idéer var tidskriftsredaktionerna fullt medvetna
om. I juni 1937 publicerade Solvinnen tva brev skrivna av kvinnor som bada var
varma anhingare av nudistrorelsen. Deras erfarenheter skulle nog 6vertyga “mera
vankelmodiga medsystrar”, hoppades redaktionen och tillade att fler kvinnor girna
fick dela med sig av sina tankar om nudismen eftersom “det hittills varit ganska
ovanligt att damerna haft mod att offentligt forsvara vér rittvisa sak” (Solvinnen
3:7,1937).

Omvindelseberittelser (conversion narratives) anviands ofta i religiosa rorelser for
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En till kropp och sjal sund ungdom har intet under klidera att skimmas
for och den tinkande manniskan bsr kunna férsta att det inte ligger
nagot omoraliskt i det satt pa vilket dessa ungdomar umgas.

att beskriva och forklara ménniskors vig fran synd till fralsning (Brereton, 1991;
Knight et al., 2005; Gooren, 2010; Lundin, 2013). Men de fdrekommer ocksé i andra
sammanhang. Vincent Lowys och David Cantors (2018) undersokning av hilso-
filmer, producerade i Hollywood under 1930- och 1940-talen, avslojar att handlin-
gen ofta kretsar kring vilsna karaktirer som omvinder sig, skaffar sig sunda vanor
och pa sé vis lyckas skapa ett nytt liv. Har blir det tydligt vilka vinster som véntar
den som vagar forandra sin tillvaro. Omvindelseberittelsen har dven visat sig vara
anvindbar for var tids veganer och vegetarianer, eftersom den hjélper dem att sitta
ord pd sin transformationsprocess: frdn att ha dtit kott till att inte lingre gora det.
Genom att fér varandra och andra beritta hur de kommit fram till att fortsittnings-
vis leva pa vixtbaserad kost skapar veganer och vegetarianer mening i det beslut
som de har fattat och bygger tillsammans en gemensam identitet och gemensamma
berittelser (Malesh, 2009).

De hir tvé aspekterna av en omvindelse — att genomga en personlig forindring
och att dela upplevelsen av den med andra — gir inte att frigéra frn varandra,
menar Emily Walker Heady. I omvindelseberittelsen finns bdda nidrvarande:
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Conversion is first and foremost a descriptive term for this tension-filled
pairing between internal change and rhetorical performance. The process of
conversion involves a change in the habits, patterns, and values that under-
gird a person’s life as a result of his having perceived a core flaw or weakness
in himself. This life-changing is translated necessarily and intrinsically into a

narrative which realizes the conversion by bringing it into the public sphere.

(Heady, 2013, s. 2-3.)

Nudistpressens omvindelseberittelser gav inte bara svenska kvinnor och mian moj-
lighet att for andra beskriva ett 6gonblick, en situation eller ett hindelseforlopp
som hade forvandlat deras liv och dela gliddjen 6ver sin livsforandring med tidskrif-
ternas ldsare. Berittelserna var ocksa ett slags trosbekdnnelser som lyfte fram nudis-
mens lirosatser och kdrnvirden i ett forsok att finga dess innersta visen. Med sin
historia bekéinde sig berittaren som nudist och gav sin tolkning av begrepp som
nakenkultur och solsport. Nir signaturen Inge S. sade sig ha upptickt ”den otvety-
diga sanningen” gav han sin forstdelse av vad ett liv i nakenhet innebar och vad
andra kunde vinta sig av det: en upplevelse av fullstindig frihet som inte vickte
nagra som helst kinslor av skam.

I den svenska nudistpressens omvindelseberittelser blir tre teman om tillvaron
som nudist sarskilt tydliga: ett liv i hélsa, ett liv i vidsyn och ett liv i gemenskap. De
hidr temana beskriver alla ett tillstdind av harmoni som en foljd av att manniskor
med en stark sanningsstridvan lyckats frigora sig frén det som begransade, himma-
de och kringskar dem p4é olika plan. Jag betraktar dem som viktiga element i en re-
torisk vision, for att 1dna ett begrepp fran Ernest G. Bormann (1972 och 1982). De
var delar av en storre berittelse som forenade och fingade ménniskor i en gemen-
sam symbolisk verklighet med malet att stirka samhorigheten hos dem som tog del
av visionen, fd dem att agera pd ett visst sitt och ge dem tydliga representationer att
relatera till.

Bormanns teori om symbolisk konvergens — att ménniskor konstruerar verklig-
het med hjilp av symboler och att olika verkligheter konvergerar till en gemensam
virldsbild — dr tankt att férklara hur individer formar grupper och bygger samhil-
len. Nir ménniskor bidrar med eller kopplar sina egna erfarenheter till en retorisk
vision, ett mer omfattande tankesystem, skapar de mening i erfarenheterna och
utvecklar ett gruppmedvetande. Bormann beskriver den hir processen som ett
gemensamt fantiserande dir gruppens deltagare tolkar situationer som de befunnit
sig i och handelser som de varit med om. I ett kreativt samskapande véxer ett drama
eller en berittelse fram, och genom att analysera de teman som blir synliga i fanta-
sierna och visa hur de hinger ihop med varandra kan forskaren né djupare kunskap
om vad som haller gruppen samman.

En fantasitemaanalys sker som regel i fyra steg. Inledningsvis samlar forskaren in
ett material som kan blottldgga hur manniskor tillsammans skapar en gemensam
virldsbild. Direfter méste materialet undersokas och karaktiriseras innan det dr
mojligt att uppticka monster i dess “dramaturgiska incidenter”, som Bormann
(2012, s. 18) uttrycker det, och ordna dem i fantasiteman. Det kan handla om

monster i situationer, miljoer, hindelser, handlingar eller karaktirer. Aven ord och
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fraser som ofta upprepas kan signalera att det finns ett samférstind hos dem som
deltar i det gemensamma fantiserandet. Forskarens uppgift dr slutligen att utifrén
linkar mellan olika fantasiteman som blivit synliga under arbetet rekonstruera den
retoriska visionen, ”pa samma sitt som nir en forskare avgrinsar en viss dramatisk
skola pé basis av ett antal olika pjdser”, och utforska dess skilda element (Bormann,
2012, s. 18).

Bormanns teoribygge kan kritiseras for att det lagger alltfor stor vikt vid konver-
gensen av verkligheter och inte uppmiarksammar de kontraster, spinningar och
diskrepanser som trots allt finns i gemensamma virldsbilder. Det kan l4tt uppfattas
som att retoriska visioner blir ett slags tvingande tankemonster som i slutdndan ger
minniskor samma forstdelse. S dr det forstds inte. Méanniskor har en mangd olika
sociala identiteter och tillhorigheter som paverkar deras tolkningar av omvirlden.
Som James O. Olufowote (2006) papekar bor retoriska visioner dirfor betraktas
som mer 6ppna tankesystem dar manniskorna som gemensamt skapar dem mycket
vil kan utveckla skilda eller rentav motstridiga forstielser av det som de erfarit.
Annars riskerar forskaren att ”de-emphasize the diversity of identities in a rhetori-
cal community, thus failing to characterize complexities in the nature of member-
ship” (Olufowote, 2006, s. 461).

Jag vill péstd att nudisterna som sd 6ppenhjirtig delade med sig av sina erfaren-
heter i Dagbrickning, Natur och Hilsa och Solvinnen holls samman av en retorisk
vision om att ett liv utan kldder gjorde ménniskan fri — en vision som ocksd kunde
anvindas for att vicka intresse for den svenska nudistrorelsens idéer hos ldsare som
inte sjdlva dgnade sig 4t nakenkultur och solsport. Det star samtidigt klart att den
hir friheten upplevdes, tolkades och beskrevs pé olika sitt. Nagra talade om att
nudismen gjort dem fria frdn sjukdomar och krampor. Andra berittade att den
hjélpt dem att komma 6ver sin blyghet och skam. Det fanns ocksé de som menade
att nudismen fort dem narmare andra manniskor och pa sa vis blivit en vig ut ur
ensamhet och isolering. Just hilsa, vidsyn och gemenskap ir, som sagt, aterkom-
mande teman i nudisternas vittnesbord, och de far dirfor bilda utgdngspunkt for
en mer djupgdende analys av den svenska nudistpressens omvindelseberittelser.

Ett livi hilsa

Atskilliga nudister vittnade om att Johan Almkvists bok Hiilsa och nakenhet (1932)
hade forandrat deras liv. Signaturen Erko var en av dem. Sedan han fatt klart for sig
att kldderna kunde ha en skadlig inverkan pd kropp och sjil, tog han och hans

»_ 2

hustru beslutet att bli nudister. I en skogsgldnta, ”vil skyddad for insyn” och ”pa till-
rackligt avstand frén allmin vdg”, hade makarna under fem 4rs tid d4gnat manga
timmar &t att sola och gymnastisera nakna. Sedan dess hade ingen av dem varit for-
kyld, och det fanns dirfor inte ndgot som kunde fa dem att dngra sitt beslut. For
Erko hade stunderna da han var avkladd i solen blivit ett rekreationsmedel som han
inte ville vara utan, och hans forhoppning var att ménniskor skulle komma till
insikt om hur behagligt det var att vistas naken utomhus genom att sjdlva kasta kla-

derna: "Den vilgorande verkan pa kropp och sjil som nakenvistelse i sol och luft
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formar astadkomma, forstar endast den att uppskatta, som sjilv forsokt och erfarit
det vilbefinnande, som kommer efter ett solbad med efterfoljande avskoljning eller
dusch.” (Natur och Hiilsa 7:10, 1939.)

Signaturen B. K—n. resonerade likadant. Han menade att den svenska befolknin-
gen behovde nudismens “enkla sanningar” — att hirda sin kropp, att hélla sig ren
och sund, att leva enkelt, att forkasta allt som brot ned och att dlska allt som byggde
upp — for att bli starkare. Sjilv kunde han inte ge sina medmaénniskor ett battre och
mer osjalviskt rdd dn att bli nudist, for den verklighet som dolde sig bakom kryp-
tiska beteckningar som nakenkulturist och solvin var inte alls sa marklig som vissa
trodde utan lika enkel och naturlig som naturen sjilv. B. K-n. var 6vertygad om att
han och hans hustru aldrig skulle 6verge nudismen, och han hoppades att hans fyra
barn skulle fortsitta pd den vig som forildrarna slagit in. Nudismen hade nimligen
forvandlat deras liv och skidnkt familjen “en kinsla av frihet och glddje, och en rent
positiv kdnsla, som dr ndgot helt annat d4n en rent negativ frihet frén sjukdom”
(Natur och Hiilsa 8:4, 1940). Om vi ska tro B. K—n. var det inte det att nudisterna
slapp snuvor, halsinfektioner och lunginflammationer som gjorde dem glada och
fick dem att kidnna sig fria. Ett hilsosamt liv innebar s& mycket mer 4n, som han
skrev, ’en rent negativ frihet fran sjukdom”. Det var i stillet det friska och sunda i
nudisternas livsforing som fick dem att fullkomligt strdla av halsa.

Signaturen S-r. hade ofta fitt frdgan hur han som annars var sa sansad och for-
nuftig kommit pa tanken att bli nudist, och han ville f6r Natur och Hilsas lisare
understryka att beslutet var noga Gvervigt. Det var, som han sag det, ett sitt att fa
ett hilsosamt liv till bdde kropp och sjdl. Under hela sin levnadsbana, ganska rik pa
erfarenheter, hade S-r. aldrig métt en livshéllning som gav honom storre utbyte dn
nudistens. Har fann han den vordnad for naturen och det naturliga som skinkte

frihet i ordets basta bemairkelse. Nudisten forstod ndmligen

att balansen mellan kropp och sjil dr det viktigaste av allt. En sund sjil i en
sund kropp ir ett oeftergivligt villkor for minsklig lycka. Det finns ingen
annan rorelse, som dgnar sig it biade kroppens och sjilens ans och tukt i

samma grad som nakenkulturen. (Natur och Hiilsa 9:6, 1941.)

I mangt och mycket anslot S—r:s tankar till den hilsooffensiv som gjordes i det
svenska folkhemmet under 1930- och 1940-talen. En oro for att svenskarna var pa
vig att forfalla, degenerera eller rentav gd under som folkstam ledde till ett omfat-
tande hilsopolitiskt reformarbete. Med hygieniska bostdder, ordnad vattenforsorj-
ning, goda kostvanor och meningsfulla fritidssysselsittningar skulle folkhilsan stér-
kas. En bittre hilsa skulle ge ett battre folk, och for att né dit kravdes bade social-
politiska reformprogram och hilsofraimjande upplysningskampanjer. Hela det
svenska samhillet méste forandras s att en ny, sund och lycklig médnniska kunde
utvecklas (Olsson, 1999, s. 37—58; Palmblad & Eriksson, 2014, s. 33—49).

For nudisterna var en balans mellan kropp och sjil helt avgorande for att man-
niskan skulle bli lycklig. ”En sund sjil i en sund kropp” var nirmast ett mantra i
omvindelseberittelserna — och kan ocksé ses som ndgot av en devis fér fantasitemat

— som féngade essensen i nudismen: Forst i naket tillstind kunde méanniskan fullt
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ut uppleva en inre harmoni och bli ett med naturen. Har forstod hon sin plats i till-
varon. Foljaktligen var nakenkultur och solsport ocksa riddningen fér dem som
tappat fotfistet och endast levde for spel, dans och andra nojen. Det kunde Thor-
vald Mickhaelsson intyga. Han limnade som sextondring de jaimtldndska skogarna
for att ta anstillning som tecknare i Stockholm. Men storstadslivet brot ned hans
moral och gjorde honom sjuk:

Allt var nytt f6r mig, och jag ville se och uppleva det nymodiga. Ja, detta var
en ny virld fér mig, en virld, som fick mig att gldmma min egen kropp, mitt
eget jag. En virld, som ryckte mig fullstindigt bort frin mig sjilv och frde
mig in i en stindigt tillgjord virld, dir héga titlar skulle framhallas och
viixelprotester sindas till en moster for inlésen. Ja, jag hade kommit till en
virld, dir minniskan jimt och stindigt bar ett skal 6ver sin verkliga nakenhet
infér livet. Jag rycktes sa fullstindigt med i storstadens osunda liv, att jag inte
upptickte det, forriin jag lig for doden pa ett av storstadens sjukhus. (So/-
vdannen 12:2, 1946.)

I sjukhusséngen insag Thorvald Mickhaelsson att han méste gora fordndringar i sitt
liv. Nir han tillfrisknat frén sin lungsjukdom dtervinde han darfér till Jimtland och
sokte sig ut i skogen och upp pé fjdllet. Dar vandrade han naken i timmar, solade
sin kropp och fyllde sina lungor med den rena fjilluften. Snart dterfick han kraf-
terna: "Ja, livet uppe i vildmarken gjorde mig till en frisk och sund méanniska. Jag
glomde fullstindigt storstaden och dess tillgjorda maskineri.”

Thorvald Mickhaelsson var bara en i raden av nudister som i Dagbrickning,
Natur och Hiilsa eller Solviinnen berittade hur friluftsliv utan klader likt deras brut-
na kroppar och trasiga sjilar. De upplevde att nakengymnastiken och nakenbaden
ute i det fria hade forddlat dem, gjort dem till friskare och sundare ménniskor, och
gett dem en hilsosam tillvaro fri fran klddesplagg som begransade deras rorelser
och hindrade solen, luften och vattnet fran att nd huden. I sina berittelser om hur
det gick till nér de blev nudister visade de pé ett paradis som for ménga i det fram-
vixande folkhemmet hade gatt férlorat men som dndé fanns dir for den som viga-
de kasta kladerna.

Ett liv i vidsyn

Signaturen S. M. A. (Ingenidr) var en annan nudist som i sin ungdom tvingats soka
vard pa ett svenskt sanatorium. Han led av kronisk luftrorskatarr och fick av sin
lakare veta att han i fortsdttningen borde bada naken, eftersom vata badklader var
en fara for hans hilsa. Likarens rad gjorde honom upprymd, och littnaden 6ver att
framover slippa det blota tyget mot kroppen 6vergick nistan i eufori ndr han insag
att han inte behovde skdimmas Gver att vara naken tillsammans med andra. S. M. A.
hade slutligen fatt bekriftat det som han misstinkt sedan barndomen men aldrig
kunnat formulera — ”att det pryderi for nakenheten kénen emellan som folken fatt
sig inprintat, icke varit den rena sanningens bud” (Solvinnen 6:6, 1940).

Hos ingenjoren fanns, langt innan han kom i kontakt med nudismen, en nir-
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mast intuitiv kdnsla av att nakenbad faktiskt inte var ndgot skamligt, aven om mén-
ga manniskor pdstod det. Som flera andra nudister gav S. M. A. i sin omvindelse-
berittelse uttryck for att han i alla &r betraktat den nakna kroppen som okonstlad
och vacker men att han forst nu fullt ut insdg att ett liv i nakenhet kunde leda till
“renare seder” och “bittre karaktdr”. Tidskriften Solvinnen hade fatt honom att se
att allt hemlighetsmakeri mellan kvinnor och min, men ocksd mellan férildrar och
barn, som forekom i samhallet resulterat i ett intresse for pornografi och annan
osedlighet. For S. M. A. var boulevardpressens bilder av littkladda kvinnor i ut-
manande poser skamliga pa ett sdtt som en bild av en nakenbadande kvinna i Sol-
viinnen aldrig kunde bli. Den som anklagade nudistpressen for att vara oanstindig
”fordomer sig sjalv som médnniska, och trampar pa det vackraste hir i livet, den rena
oprydda manniskokroppen. Att det nakna i alla tider varit symbolen for det hogsta
och det vackraste bevisar historien pa en méngfald olika sitt.” (Solvinnen 6:6, 1940.)

Aven signaturen Kristen Viking hade fatt sina vyer vidgade av Solviinnen. 1 mot-
sats till S. M. A. var han linge mycket skeptisk till nudismen, men tidskriftens texter
och bilder hade nu fatt honom att uppticka "nakenhetens vilsignelser” (Solvinnen
5:12, 1939). Han forstod till sist att det var fel att blygas for sin kropp och att han
inte hade ndgon ritt att neka kroppen all den sol som den kunde f& under den korta
svenska sommaren. Kristen Viking vittnade om att nudismen pd ménga sitt hade
renat hans tankar och befriat honom frén fordomar och vanforestallningar. Tidig-
are hade han inte trott att det var mojligt att betrakta en naken ménniska av det
andra konet utan bli sexuellt upphetsad. Men nu visste han att det gick att ”se med
rena 6gon’, som Johan Almkvist hade uttryckt det vid ndgot tillfille. Kristen Viking
hade sjilv upplevt det:

Jag triffade nyligen vid havsstranden en ung flicka. Helt plotsligt mottes vi.
Vi voro nakna bida. Men det var som om vi inte varit det. Ingen tinkte pa
det, som med oritt si ofta ssmmanstilles med gemensamt nakenbad. Hon
var s vacker! Ja, vad dr vackrare bland allt vackert dn en ung flicka pé klip-
pan vid havet och som solrosen strickande sig mot solen! Far man inte
beundrande betrakta henne? Fir man inte innerligt glidjas 6ver att Gud

skapat nigot si underbart vackert? (So/vinnen 5:12, 1939.)

For Kristen Viking hade motet med nudismen lagt grunden for en ndrmast religios
overtygelse om att médnniskor kunde leva tillsammans nakna — fria i sina rorelser

och rena i sitt sinne:

Gud har skapat minniskan sddan hon dr och med de lemmar hon har: de ha
alla sin uppgift att fylla. Har en ung minniska den dskadningen, dd behéver
hon ej klider, ej baddrikt for att vara sedligt ren. S borde vi tinka och gora.
Jag vill borja med mig sjalv. Gor du det ocksa! (Solvinnen 5:12,1939.)

Chad Ross (2005) konstaterar att averotiseringen av den nakna kroppen var ett
mycket viktigt inslag i den tidiga nudistrorelsen. Den sdgs som ett sitt att forandra
samhdllet i grunden: att befria méanniskor fran nirmast tvingsmassiga sexuella fan-

tasier och gora det mojligt for dem att utveckla en sundare héllning till sitt konsliv.
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Sa linge ménniskor inte tilldts se varandra nakna och stilla sin naturliga nyfikenhet,
skulle det moraliska forfallet fortga. Att dolja det som fanns under en baddrikt eller
ett par badbyxor retade bara tankarna och fick i virsta fall manniskor att bli slavar
under sina begir. For nudisterna var foljaktligen svaret pa samhallets sexuella mor-
as "not the erection of greater barriers to seeing and knowing the naked body, but,
counterintuitively, the promotion of the naked body” (Ross, 2005, s. 140).

Men hir fanns utmaningar. Som S. M. A. papekade i sin omvindelseberittelse
tvingades nudistrorelsen balansera mellan dem som ville forbjuda allt naket och
dem som ville exploatera det. Det ena ligret samlade ménniskor som sedan tidig
alder fatt inpréntat i sig att sedligheten i samhallet skulle gd forlorad om dsynen av
nakna kroppar inte lingre vickte skam hos betraktaren. De gjorde vad de kunde for
att utmdla nudisterna som oanstindiga. I det andra ligret fanns manniskor som
hoppades kunna tjina pengar pa nakna kroppar och dérfor till varje pris forsokte
skapa skandal runt nudismen och fi den att framsta som erotisk. Ocksé de hade
intresse av att nudisterna uppfattades som oanstindiga, men forstas av helt andra
skal. I den hir polariteten maste alltsd den svenska nudistrorelsen hitta en érlig in-
stillning till nakenhet”, for att anvdnda S. M. A:s ord, som utmarktes av forstdnd och
tolerans (Solviinnen 6:6, 1940).

Nagon som lockades av nudistrorelsens vidsyn var signaturen Femme. Hon kun-
de knappt forstd att det funnits en tid i hennes liv da hon inte vagade visa sig naken
bland nakna. Men sd hade det varit. Femme tyckte inte att hennes kropp var vacker
nog att visa upp utan kldder pd en badstrand, och dirfor sokte hon sig inte till
nudistrorelsen dven om den intresserade henne. S& fick hon se en bild i Natur och
Hiilsa av en ung kvinna som “fullt ogenerat och fritt” lig naken utstrickt i gron-
griset och njot av naturen. Den gav henne slutligen mod att ”debutera som nudist”.
Det faktum att kvinnan pa bilden inte var ndgon skonhet 6vertygade Femme om att
det gick att besoka rorelsens friluftsplatser utan att ha en fullindad kropp. Annars
var ju den allmédnna uppfattningen att nudismen endast var f6r vackra och vilskap-
ta manniskor. Paula Petersson, redaktor for Natur och Hilsa, skulle darfor ha berom
for att hon ”icke tillimpat denna politik utan visat sina ldsare den rena, nakna san-
ningen”. I tidskriften forekom ofta kroppar som inte var sd vilbildade, menade
Femme. Och sé skulle det ocksa vara. ”Det dr bilder ur livet och inte idealiserade
drémmar”, slog hon fast och tillade att de hir bilderna var sirskilt virdefulla nir det
gillde att virva nya medlemmar till nudistrérelsen. De fangade verkligheten (Natur
och Hiilsa 7:11b, 1939).

Signaturen Nudist X. upprordes, som manga andra nudister, av samhiillets pry-
deri som hindrade méanniskor frén att utforska vad ett liv i nakenhet kunde ge dem.
Det fanns svenskar som var intresserade av nudistrorelsen, men som regel vagade
de inte frigora sig frain omgivningens 6verdrivna krav pd anstidndighet. I vintan pa
att folkmeningen skulle dndra sig foljde de gamla traditioner. "Navil”, konstaterade
Nudist X.,

vi nakenkulturister ha brutit med traditionen. Men inte heller vi kunna ta

steget fullt ut och upptrida nakna infér offentligheten, ty dels édro vi bundna
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av lagar och férordningar, dels dro vi dnnu sa fi till antalet, att vi inte kunna

dndra pd dessa lagar och férordningar. (Natur och Hilsa 10:4, 1942.)

Men ndgon gang i framtiden skulle rérelsens anhidngare bli sa manga att lagarna
maste skrivas om efter deras vilja. D4 skulle kvinnor och min kunna se pd och
forhalla sig till varandra som négot annat dn konsvarelser: som goda kamrater och
nira vinner med en vilja att stodja varandra under livsresan. I det avseendet maste
nakenheten betraktas som “moralisk i detta ords djupaste mening” (Natur och Hiilsa
10:4, 1942).

I sin berittelse papekade Nudist X. att nudismen inte var den enda vig som ledde
till ett bdttre liv. Men den var, skrev han, en viktig vig som passade alla. Dirmed inte
sagt att nudisterna var att betrakta som "Guds eget utvalda folk, som &r bittre dn
alla andra”. De samarbetade girna med andra ideella rérelser och ville inte bli be-
traktade som sekterister: ”Vi vilja bara lara minniskorna att vara sant ménskliga,
och det blir man, om man inte hyser rddsla for det naturliga.” (Natur och Hilsa 10:4,
1942.)

Nudist X. tecknade en bild av framtiden dr 4ngsliga moralister hade tvingats till
retritt av vidsynta nudister, och att doma av omvindelseberittelserna delades hans
vision av ménga i den svenska nudistrorelsen. Framfor sig sdg de ett samhille dar
det inte lingre uppfattades som oanstindigt att visa sig naken for andra. Tvdrtom.
Nir kvinnor och min, flickor och pojkar, fick mojlighet att fritt umgés tillsammans
nakna pd badstrinder och friluftsplatser skulle en tillgjord skamsenhet ersittas av
en naturlig hederskinsla. Det var s som den nakna kroppen kunde goras kysk igen,
menade Nudist X. Forst ndr konen blivit vana vid att se varandra nakna skulle deras
sexuella begir stillas och fa sig ’sin naturliga plats anvisad” och inte breda ut sig "pa
andra livsviktiga intressens bekostnad” (Natur och Hiilsa 10:4, 1942).

Ett liv i gemenskap

I Dagbriickning berittade signaturen Stigs pappa att han och hans hustru alltid 1atit
sin son vara med nir de badade nakna hemma. De ville att sonen skulle f4 ett lika
naturligt forhallningssitt till nakenhet som de sjdlva hade. Men nér det var dags for
Stig att borja skolan blev fordldrarna alltmer tveksamma till om deras beslut egent-
ligen hade varit s& klokt. De kinde att han nog 4nda borde lira sig ett och annat om
sedlighet. Ddrfor bestimde Stigs fordldrar att de gemensamma nakenbaden i
familjen skulle upphéra, och de talade ocksa om for sin son att han madste skyla sig
om det fanns andra i nirheten nir han bytte om:

Han skulle ju bérja skolan och introduceras i samhillet. Férdenskull maste
han hava samma samhilles moral i sin sjil. Trots min férmenta frisinthet pé

omridet ifriga forstod jag ej bittre dn sd. (Dagbrickning 5:1, 1936.)

Ett nummer av Dagbrickning fick Stigs pappa att dndra sig. Tidskriftens innehall
gjorde honom glad, "ty det var som musik f6r min sjil”. Snart hade han och hans
hustru blivit medlemmar av en nudistforening och med hjélp av Dagbricknings alla

nummer satt sig in i nudismens malsittning. Stigs pappa funderade nu ocksa 6ver
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om han inte handlat fel nir han gav efter for samhallets férvrangda uppfattning om
den nakna kroppen och forség sin son med ”smé doser av moralgiftet”. Visst var vil
Stig mogen nog att se sina foraldrar nakna? Var det sé farligt om pojken gav dem ett
par nyfikna blickar? Nir Stigs pappa till slut repade mod och foreslog att de tre skul-
le gymnastisera nakna tillsammans, skedde ett slags aterférening i den lilla familjen
dar fordldrar och barn kunde stirka banden mellan sig i en samvaro utan klider.
Stig upptogs pa nytt ”i vér forening”, forklarade fadern och tillfogade: ”Vem som blev
mest fortjust over att ha aterfunnit varandra i detta 6gonblick: barn eller foraldrar?
Jo, glddjen var nog 6msesidig och lika.” (Dagbrickning 5:1, 1936.)

Att nudismen gav en kinsla av samhorighet podngterades av ménga nudister.
Den som vagade sig pd att besoka ndgon av nudistrérelsens friluftsplatser skulle ge-
nast mirka att manniskorna som vistades dir var vinliga och tog hand om varan-
dra. Signaturen Elo forklarade hur gott ordet vilkommen gjorde henne nir hon for-
sta gangen besokte féreningen Solvinnernas friluftsomrdde utanfor Malmo. Alla var

sd naturliga mot henne att hon snart glomde bort att hon var naken:

Det blyga hade férsvunnit och man var med och lekte av hjirtans lust. Alla
voro som glada uppsluppna barn och man kinde ingen aldersskillnad. Vi
kinde oss som en enda stor familj. Det spelades badminton, det tivlades i
spjutkastning och det duschades frin en vid pumpen fastgjord slang. Man

kinde sig som man var kommen i en annan virld. (So/vinnen 12:2, 1946.)

Samma forhéllande gillde utomlands. Det menade en kvinna som hade anmalt sig
till en sallskapsresa i Natur och Hilsas regi och under nagra dagar sommaren 1933
besokt ett tyskt nudistliger. Alla nykomlingar togs om hand och ségs som vinner:
“Ingen behovde kidnna sig ensam pa det stéllet. En behaglig gemenskap réddde i allt,
och det hela verkade som ett litet paradis pa jorden, det vill siga innan ormen upp-
tritt pd scenen.” (Natur och Hiilsa 1:14, 1933.)

Vetskapen om att inte vara ensam i sin vertygelse trostade dven den som inte
hade mojlighet att engagera sig i den svenska nudistrérelsen. I januari 1940 fanns
bortét tio nudistféreningar med regelbunden verksambhet, alla koncentrerade till de
tre storstiderna, men nudisttidskrifternas prenumeranter fanns spridda 6ver hela
landet (Strand, 2005, s. 66). Elin Eriksson var bosatt i ett villasamhille i Nirke, och
eftersom grannarna inte precis var ndgra soldyrkare fick hon och hennes fabriks-
arbetande man vara forsiktiga sd att de inte vickte anst6t nidr de praktiserade
nakenkultur hemma. For det hir paret kom Solviinnen att bli det som fick dem att
kidnna sig delaktiga i ett storre sammanhang. Hir fann de en asiktsgemenskap:

Ju mera vi liste desto gladare kiinde vi oss, ty av Solvinnen fick vi lira oss si
ménga nyttiga idéer, ja, inte bara det, utan det bista av allt. Nu visste vi att vi
hade goda viinner landet runt, vinner som forstd oss, och som vi kan dela

intresse med, fast vi ¢j kan se eller tala med dem. (Solvinnen 5:8, 1939.)

Kontoristen Erik Andersson hade turen att ha en nudistgrupp “av halvt privat
natur” i den mellansvenska stad dir han bodde. Genom Natur och Hiilsa kom han i

kontakt med gruppen, och en kvill i februari i slutet av 1930-talet begav han sig till
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en villa for att prova pé hur det var att umgas naken med andra ménniskor. Det var
nervost, berdttade Erik Andersson, att std naken i tamburen och vinta pa att bli in-
slappt till de andra. Han hade ofta gatt omkring utan kldder i sin egen ldgenhet, men
det hir var nagonting annat: ”I denna frimmande omgivning kinde jag mig for
forsta gangen i mitt liv avkladd i detta ords bokstavliga mening.” Nér dérren till sall-
skapsrummet till sist slogs upp méttes han av nakna ménniskor som gav honom ett
glatt och varmt vilkomnande. Han forstod meddetsamma att han hittat den
gemenskap som han sokte och att han skulle trivas med minniskorna som han pre-

senterades for:

De hade verkligen kultur. Det kunde man genast urskilja. Man behévde bara
se pa det sillskapsspelet vi spelade. Aldrig forekom det négra som helst tvis-
tigheter, som #ro s vanliga vid dylika spel. Alla talade lugnt och sansat och
tycktes éverbjuda varandra i vinlighet och artighet. Och likvil voro alla sill-
samt fortrogna med varandra. Kanske bidrog ocksa vanan att kalla varandra
vid fornamn dartill. (Nazur och Hilsa 8:3b, 1940.)

Hans forsta mote med en grupp nudister var nog annorlunda 4n ménga andras,
funderade Erik Andersson, eftersom det skedde inomhus och inte ute i det fria. Det
gick sakert lattare sommartid utomhus dé nakenheten var mer naturlig och sjalv-
klar. Men de dlskvidrda minniskorna som hilsade honom vilkommen, sd enkla och
chosefria, gjorde att all hans tvekan och blyghet forsvann. Gemenskapen var befri-
ande. Den fick honom att naken kasta sig ut i snén och rusa runt med de andra
gisterna i tridgarden under stoj och glam. Kvillen med nudisterna blev en vind-
punkt i hans liv, och didrefter deltog han alltid vid gruppens sammankomster. Han
slogs av vairmen och omtidnksamheten, och den fanns hos alla nudister nir de sam-
lades: ”Det rader bland dem en stimning av vinlighet och hjértlighet, som kommer
alla och envar att genast kiinna sig hemmastadd i deras krets.” (Natur och Hiilsa 8:3b,
1940.)

Erik Andersson fann snart att nudisterna som vilkomnade honom faktiskt inte
brydde sig s& mycket om varifrdn han kom eller vad han arbetade med. Titlarna
lades raskt bort, och de ndrvarande omtalade varandra med férnamn. Det bidrog,
trodde han, till en fortrolighet i gruppen. Det var ocksd en sjdlvklarhet att kost-
naderna for samkvimet skulle delas lika; var och en bidrog med en krona till for-
tdringen, och alla hjilptes &t for att kvillen skulle bli s& lyckad som mojligt. Ingen
var former 4n ndgon annan.

Ett framtridande dragi den tidiga nudismen var strivan efter jamlikhet, och den
hade uppenbarligen dven nudisterna i Mellansverige tagit fasta pa. Det fanns en
uppfattning om att nudismen kunde bana vig for ett mer demokratiskt samhille
dér alla medborgare virderades lika, eftersom en rad hierarkier, distinktioner och
granser som synliggjordes i klidernas snitt, material och firger forsvann nir man-
niskor moéttes nakna. Hir fanns verkliga forutsittningar att 6verbrygga de ekono-
miska och sociala klyftorna i samhillet och skapa endrikt och samférstind mellan
olika samhillsgrupper (Pollen, 2017). Nudismens egalitetstanke attraherade dven

signaturen C. J. Nilsson-Arbogensis. Han var nudist sedan manga ar tillbaka och
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overtygad om att nakenbad och solsport stirkte hilsan, att sedligheten inte satt i
kliaderna utan i sinnet och att manniskan genom naken samvaro med andra kunde
ldra sig att visa hidnsyn och sjdlvbehirskning. Allt detta gav honom kinslan av att
vara ren —man kidnner sig nirmare himlen 4n jorden”, konstaterade han — och till-
sammans med andra nudister hade han funnit en gemenskap dir alla visades
respekt och behandlades lika:

Nir man idr tillsammans med solsportkamrater vet man att man ér bland
nyktra, respektabla, ansvarskinnande, oférvitliga, finkinsliga, bildade,
ansprikslosa, glada och trevliga meningsfrinder — friska och sunda till bide
kropp och sjil — som alla siga ‘du’ it varandra, rik som fattig, hég som lig.

Dirfor ir jag solsportare. (Solvinnen 7:4a, 1941.)

I omvindelseberittelserna frammanade nudisterna bilden av en gemenskap som
var oppen for alla. Nér kldderna lagts &t sidan gjorde sig inte lingre inkomstskill-
nader pdminda. Nakna méinniskor méttes utan statussymboler, och borta var méan-
ga av klassmarkorerna som annars hjilpte till att skilja battre folk frén simre. Hér
var stimningen god och tonen hjirtlig. Och kénslan av att finnas i ett ssammanhang
och tillhora en krets gav enligt nudisterna ett kamratskap och en sammanhéllning
som fa av dem funnit ndgon annanstans. Gemenskapen var s stark, menade signa-
turen Medicinare, att den gick 6ver sprakklyftor och nationsgrianser: ”Overallt har
jag trivts alldeles fortriffligt. Nakenkulturister éro sig lika i alla linder, fria och fri-
modiga, 6ppna och rittframma och fulla av levnadsglidje och livsmod.” (Natur och
Hiilsa 7:9b, 1939.)

Den nakna sanningen

I sina vittnesbord understrok flera nudister att deras omvindelse lett till att sannin-
gen om den nakna kroppen plotsligt uppenbarats for dem. Sedan Inge S. bérjat bada
naken tillsammans med andra hade han fitt upp 6gonen f6r ”den otvetydiga san-
ningen, att nakenhet i sanning inte var ndgot att skimmas f6r” (Natur och Hiilsa 7:8,
1939), och for S. M. A. (Ingenior) hade det varit en befrielse nar han insdg att ”det
pryderi for nakenheten konen emellan som folken fatt sig inprintat, icke varit den
rena sanningens bud” (Natur och Hilsa 9:6, 1941). Aven B. K-n. hade till sist kom-
mit till insikt om nudismens “enkla sanningar” (Natur och Hilsa 8:4, 1940), och
S—r., som sjdlv erfarit att "nakenkulturen skidnker frihet i ordets bésta bemarkelse”,
uppmanade andra nudister att ta varje tillfille i akt att ”skingra okunnighetens dim-
ma” och upptrida pa ett sitt “som en sann nakenkulturist hoves och anstér” (Natur
och Hiilsa 9:6, 1941).

”Ni skall lira kdnna sanningen, och sanningen skall gora er fria”, siger Jesus i
Johannesevangeliet (8:32) vid ett tillfille. En hel del av dem som berittade om sin
omvindelse i Dagbrickning, Natur och Hilsa och Solvinnen resonerade likadant.
Nudismen hade fatt dem att forstd att de regelbundet maste vara nakna for att kin-
na sig fria som méanniskor, och den insikten ville de gdrna dela med sig av. Genom

ogonblicksbilder fran skogsvandringar, skdrgardssemestrar, sjukhusvistelser och
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middagsbjudningar konstruerade de tillsammans en verklighet dir manniskor var
sanna mot sig sjdlva och andra och kunde se bortom alla logner, illusioner och vill-
farelser som tidigare hallit dem fangna.

Aven gymnastikdirektoren Erik Schlyter, en av den svenska nudistrorelsens for-
grundsgestalter, sdg framfor sig hur den nakna kroppen skulle bana vig for ett nytt
samhille ddr ménniskan var fri — verkligt fri — fran alla logner som tvingade henne
att leva i strid med naturen. Under rubriken "Nakenhetens predikan: Sanning eller
logn” noterade han i Solvinnen vintern 1936 att allt medan det gamla samhillet
fortsatte att kvisa alla initiativ som kunde leda till fred och samférstand, jamlikhet
och broderskap, lit redan det nya samhillet ana narvaron av en helig tanke som vil-

le ndgot annat. Sanningen mdste slutligen fram:

Ingen sanning ir si allmint trodd och dyrkad som sanningen om vir nakna
kropps héghet och skénhet. Varfor skulle vi délja sanningen? Si bérja vi da
med oss sjilva. Sedan vilja vi ga till storms mot samhillslgnen pa alla om-
riden, en naken skara min och kvinnor, som i gemensam dyrkan av natur
och hilsa funnit den levande symbolen fér sanningens seger éver 16gnen.
(Solvinnen 2:12, 1936.)

Schlyter menade att sanningen om den nakna kroppen — hur frisk, ren och vacker
den var — kunde gora en trasig minsklighet hel. De sociala hierarkierna och distink-
tionerna skulle till slut férsvinna nir ménniskor stod nakna infor varandra: "Alla
rikedomens eller fattigdomens igenkidnningstecken i kladedrékt 4ro bortfallna, allt
koketteri genom lyx dr en omgjlighet, ty vi dro iklidda fullkomlighetens drikt.”
(Solvinnen 2:12, 1936.) For den som omfamnade den nakna sanningen vintade en
ny tid.

I omvandelseberittelserna framtrader tre fantasiteman som alla pé olika sétt for-
klarade for den svenska nudistpressens ldsekrets vari detta nya bestod. De visade att
ménniskor forddlades nir de lit sina kroppar vara nakna och att nakenkultur och
solsport kunde géra dem fria fran det som forhindrade ett liv i hélsa, vidsyn och
gemenskap: fria fran kldder som begrinsade deras naturliga rorelser och gav dem
sjukdomar och besvir, fria frdn fordomar som himmade deras naturliga tankefor-
maga och gjorde dem inskrankta och osedliga och fria fran regler som kringskar
deras naturliga umginge och isolerade dem frén varandra. De hir friheterna var
ofta infldtade i varandra. En ménniska som pd en badplats eller ett friluftsomrade
dgnade sig &t nakenkultur och solsport utvecklade inte bara en sund sjil i en sund
kropp. Métet med dem som resonerade pd samma sitt som hon gav henne modet
att std upp mot omgivningens fordomar och vickte kinslan av att tillhora en 6ppen
gemenskap som pa sikt kunde fordndra samhéllet.

Mojligheten att i Dagbrickning, Natur och Hélsa och Solvinnen gemensamt fan-
tisera om motet med nakenkultur och solsport hjilpte de tidiga svenska nudisterna
att skapa mening i sin omvindelse. Ogonblick, situationer och hiandelseférlopp i
deras ibland rapsodiska berittelser linkades samman till en retorisk vision, ett sam-
mansatt drama, som beskrev vad naturlig frihet egentligen var och hur den kunde

ergvras. Hir formulerades nudismens ldrosatser och kidrnvirden av en méngd olika
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roster och i en 1dng rad variationer. P4 sd vis kunde omvéndelseberittelserna ocksa
anvindas av nudistpressen for att vinna nya anhdngare bland tidskrifternas manga
lisare. Och budskapet — den nakna sanningen — var att sjilen vidgades nir kroppen
var naken, att blicken renades nir 6gonen sag andra nakna kroppar och att sam-
horigheten starktes nar méanniskor stod avklidda infér varandra.
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